
Vorig jaar zijn we begonnen op De 
Vijverburgh met de kanjertraining. 
Het doel van de kanjertraining is 
dat kinderen leren zich “normaal” 
en sociaal te gedragen  in een 
groep.  

De vijf uitgangspunten zijn: 

* We vertrouwen elkaar; 

* We helpen elkaar; 

* Niemand speelt de baas; 

* Niemand lacht uit; 

* Niemand doet zielig. 

 

De kanjerlessen gaan uit van de 
positieve eigenheid van het kind, 
die het verlangen heeft om goed 
te doen. 

 

In de groepen worden er lessen 
gegeven met verschillende boeken 
en materialen.  Voor de groepen 6, 
7 en 8 zijn er ook werkboeken.  

Ter introductie van de kanjerlessen 
zijn alle groepen begonnen met het 
eerst boek van de Kanjertraining 
’Het kleine Kanjerboek’.  

De kinderen maken kennis met de 
verschillende gedragstypen waar-
van gebruikt wordt tijdens de Kan-
jertraining.   

Vervolgens zijn de groepen verder 
gegaan met de materialen die bij 
de groep behoren. 
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De Kanjerafspraken 
We vertrouwen elkaar. 

De meeste mensen zijn te vertrou-
wen. Een enkeling is dat niet. In de 
Kanjertraining is om die reden het 
volgende een belangrijk uitgangs-
punt: reageer niet vanuit wantrou-
wen en achterdocht, maar vanuit 
vertrouwen. Maar wees niet naïef.  

We helpen elkaar. 

Deze regel spreekt voor zich. Daar 
waar mogelijk helpen we elkaar. 

Niemand speelt de baas.  

In de groep is niemand de baas. In 
de klas is de juf of meester de baas  

en thuis je vader en moeder. 

 Niemand lacht uit. 

We lachen niemand uit, ook niet 
om bij de groep te horen. 

Niemand doet zielig. 

Je kunt je wel zielig voe-
len, maar je bent het 
niet. 
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De lessen: thema’s 

 Jezelf voorstellen 

 

 Iets aardigs zeggen 

 

 Weet jij hoe je je voelt? 

 

 Kun jij nee zeggen? 

 

 Luisteren en vertellen 

 

 Luisteren en samenwer-
ken 

 

 Vriendschap 

 

 Vragen stellen 

 

 Er zijn mensen die van je houden 

 

 De laatste les: diploma uitrei-
king 
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krijgen door met 

de pestvogel mee te 

doen en overal een grapje 

van te maken. Het aapje neemt 

niets en niemand serieus. 

Het Konijn - gele pet                   

Te voorzichtig en bang                    

Het konijn staat symbool voor het 

faalangstige, verlegen kind dat 

zorgwekkend te lief en geen weer-

woord heeft op de grensoverschrij-

dende gedragingen van de rode en 

zwarte petten. Het konijn is steeds 

op zoek naar harmonie, het wil, 

kan of durft geen boosheid te voe-

len en te uiten. 

 

 

 

 

In de kanjertraining wordt gebruik 

gemaakt van vier gedragstypen. 

De Kanjer (witte pet), de Vlerk 

(zwarte pet), de Aap (rode pet) en 

het Konijn (gele pet). Kinderen ge-

dragen zich, evenals volwassenen, 

verschillend in verschillende situa-

ties. Je bent dus geen gedragstype-

tje, maar je gedraagt je als de Kan-

jer, Konijn, Aap of Vlerk. 

De Kanjer - witte pet, de tijger 

Rustig, zelfverzekerd, in balans           

De kanjer denkt goed over anderen 

en zichzelf en durft zijn mening te 

geven op een respectvolle manier. 

Het is feitelijk een stoer kind, 

dat met beide benen op 

de grond staat. De 

kanjer wordt in de 

kanjertraining gezien 

als de positieve kant 

van de gedragstypen. 

De Vlerk - zwarte pet                  

Te krachtig en daardoor grensover-

schrijdend en brutaal      

De Vlerk laat zich leiden door opvat-

tingen als: het is winnen of verlie-

zen, het is baas zijn of knechtje, het 

is bepalen of worden bepaald. De 

Vlerk vult deze opvattingen in op een 

negatieve manier. De Vlerk vindt 

zichzelf geweldig; alle andere deu-

gen niet. 

 

 

De 

aap - rode pet                     

Clownesk en onverschillig 

gedrag       

De aap gedraagt zich onverantwoor-

delijk en clownesk. De aap heeft als 

opvatting: het moet leuk zijn en je 

hoort er pas bij als je leuk wordt ge-

vonden. Deze probeert contact te 

De vier gedragstypen 

http://www.kanjertrainingoverijssel.nl/tijger.htm
http://www.kanjertrainingoverijssel.nl/pestvogel.htm
http://www.kanjertrainingoverijssel.nl/aapje.htm
http://www.kanjertrainingoverijssel.nl/konijn.htm


Materialen Kanjertraining 

Voor de groepen 6, 7 en 8 

zijn er werkboeken.  

Verder zijn er ontzettend veel 

oefeningen die in de groepen 

worden behandeld. 

 

Posters 

In elke groep hangt een 

poster. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op 

school ligt het 

kanjerboek voor ouders en 

leerkracht ter inzage. 

Afgelopen 26 januari vond er 

een ouderavond plaats. Deze 

informatie is speciaal voor de 

ouders die verhinderd waren 

op 26 januari jl. 

Mocht u meer willen weten 

over de Kanjertraining dan 

kunt u het boek inzien op 

school. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het kleine kanjerboek 

Het boek is bestemd voor 

groep 1/2.  

Met dit boek is dit schooljaar 

op de hele school de Kanjer-

training geïntroduceerd.  

 

 

 

 

 

 

Max 

en de klas 

Dit boek is bestemd voor de 

groepen 3 en 4 en is een ver-

volg op het kleine kanjerboek. 

 

Het grote kanjerboek 

Dit lees– en 

kijkboek is 

bestemd voor 

groep 5. 

 

 

 

 

 

 

De Vogel 

Een prentenboek met als the-

ma: doe zo als je bent. 

Een aanvulling op het grote 

kanjerboek. 

 

 

 

 

Werk-

boeken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helaas komt het voor dat 

ondanks alle inspanningen 

we vastlopen met het gedrag 

van kinderen en/of de com-

municatie met ouders/

verzorgers. 

De medezeggenschapsraad 

heeft het protocol ‘schorsen 

en verwijderen’ besproken 

en goedgekeurd.  

Het is een officieel protocol 

van de Vijverburgh en u ont-

vangt het bij deze brief over 

de kanjertraining. 

 

 

Ouders 

Protocol 


